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Пояснительная записка 

 Актуальность  

 В последние 20 лет явно выражена динамика снижения здоровья у населения. С 

появлением различных гаджетов и в условиях постоянного развития автоматизации 

технологических процессов люди становятся менее активны, что в свою очередь влияет на 

состояние здоровья. Одним из факторов, благополучно влияющих на состояние здоровья, 

является отдых, в частности, активный отдых на природе. Формы активного отдыха могут быть 

различными: пикники, выходы в лес, походы и прочее. Но все они связаны с определенными 

факторами риска, которые можно минимизировать. Для этого необходимо усвоить меры 

безопасного поведения, применимые к тому или иному виду отдыха.  

Большинство жителей Республики Карелия привыкли активно проводить выходные, 

каникулы и отпуска. Зачастую они связаны с пребыванием в лесной зоне, у озер. 

Республиканский проект по пропаганде безопасного поведения в условиях природной 

среды «Игра БЕЗ опасности» (далее – Проект) поможет обучающимся освоить комплекс мер 

безопасного поведения в лесу, на водных объектах, в парковых зонах в различное время года 

(сезоны). Как правило, детям и подросткам трудно усваивать «сухой» текст, напоминающий 

свод законов. Вследствие этого было разработано несколько квестов по различным видам 

безопасности, которые помогут ребятам в игровой, интерактивной форме освоить 

теоретический материал.  

Квесты, тесты и методические материалы собраны в один Проект, в рамках которого 

педагогам образовательных организаций будет предоставлен весь методический материал и 

оказана консультативная помощь по его реализации.  

Цель – профилактика травматизма и получение знаний, необходимых для безопасного 

проведения досугового и каникулярного времени среди несовершеннолетних в условиях 

природной среды и активного отдыха. 

Задачи:  

• Ознакомить обучающихся и воспитанников, педагогических работников с новыми 

формами проведения мероприятий в сфере безопасности активного времяпрепровождения в 

условиях природной среды; 

• Содействовать развитию сотрудничества между образовательными учреждениями 

Республики Карелия и ГБОУ ДО РК РЦРДО Ровесник.  

• Содействовать активизации деятельности педагогических коллективов по 

профилактике безопасного активного отдыха детей и подростков в Республике Карелия; 

• Способствовать обучению простейшим приемам действий в опасных ситуациях и 

при несчастных случаях, в том числе способам оказать или найти помощь; 



 

 

• Дать необходимые знания и навыки обучающимся и воспитанникам по безопасному 

отдыху в условиях природной среды; 

• Формировать потребность обучающихся и воспитанников действовать, избегая 

ущерба для своего здоровья, здоровья окружающих людей и окружающей среды. 

 

Организатор Проекта  

Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования Республики Карелия «Ресурсный центр дополнительного образования». 

Непосредственная реализация Проекта закреплена за структурным подразделением 

«Центр детско-юношеского туризма и краеведения». 

 

Исполнитель и его функции 

 Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования Республики Карелия «Ресурсный центр дополнительного образования», Центр 

детско-юношеского туризма и краеведения. 

Основные функции: 

1. Составление сценариев блоков мероприятия, подборка заданий; 

2. Методическое сопровождение и консультирование участников Проекта. 

 

Участники Проекта 

 Участниками могут стать группы обучающихся образовательных Учреждения 

Республики Карелия в возрасте 6-14 лет, под руководством взрослого (далее – координатор 

команды). 

 Возможно участие, как небольшой группы учащихся, так и участие целого класса 

или сборных групп из разных классов, в соответствии со сценарием проведения блоков 

Проекта. Индивидуальное участие допускается только при проведении проверочного блока 

(тестирования).  

 

Содержание Проекта 

 Проект состоит из трех блоков, содержащих в себе информацию о безопасности 

отдыха в условиях природной среды: 

1.  «Весна прекрасна, когда безопасна!» (25.03.22 - 24.04.21); 

2.  «Безопасность и Я. Лето-2022.» (24.04.21 - 30.05.21); 

3.  Викторина (и/или тест) на проверку знаний по безопасности в природной среде 

«СTRL+S -Основной инстинкт!». (15.04.21 - 30.05.21). 

Первый и второй блоки несут в себе познавательный характер образовательной 
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направленности, третий блок подразумевает проверку знаний (викторина на платформе 

«Kahoot» или подобной интернет площадке). 

Сценарные планы проведения блоков Проекта могут быть дополнены или изменены 

организаторами в соответствии с местными условиями и возможностями, но не могут 

радикально отличаться от предлагаемых.  

По окончанию каждого блока Проекта собирается информация от образовательных 

учреждений по результатам проведения мероприятий в виде итоговой справки (форма итоговой 

справки в приложении 1). 

По результатам каждого блока после предоставления итоговой справки координаторы 

команд получают электронный сертификат участника. Координаторы команд, принявших 

участие во всех трех блоках, получают именные благодарственные письма.  

   

Ожидаемые результаты 

 В рамках данного Проекта: 

 будет расширен спектр форм проведения занятий по безопасности в рамках 

дополнительной общеразвивающей деятельности, внеклассной деятельности; 

 будет повышен интерес детей к участию во внеурочной деятельности; 

 обучающимися и воспитанниками образовательных организаций будут получены 

знания и приобретены навыки по действиям в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью в 

условиях природной среды; 

 будут сформированы устойчивые поведенческие навыки по профилактике 

травматизма и безопасности жизнедеятельности. 

 

Информационное обеспечение Проекта 

 Адрес ГБОУ ДО РК РЦРДО Ровесник: 185035, г. Петрозаводск, ул. Крупской, д. 12 

Тел.  (8142) 78-15-99. (Панова Екатерина Александровна, Федорова Надежда 

Валерьевна). 

 Веб-сайт: http://rovesnik.karelia.ru. 

 E-mail: turekokit@gmail.com  

 Группа «Вконтакте»: https://vk.com/turecokit 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
  Приложение 1 к Концептуальному  

описанию Республиканского проекта по 

пропаганде безопасного поведения в 

условиях природной среды «Игра БЕЗ 

опасности» 

 

 

Форма итоговой справки для образовательных учреждений* 

1. Муниципальное образование: 
 

 

2. Населенный пункт: 
 

 

3. Образовательное учреждение: 
 

 

4. Координатор команды (ФИО 

полностью): 
 

 

5. Должность координатора команды: 
 

 

6. Дата проведения мероприятия: 
 

 

7. Количество участников мероприятия: 
 

 

8. Фотографии, сделанные вовремя наиболее интересных моментов проведения мероприятия 

(2-3 шт). 
 

 

 

* Итоговая справка отправляется на электронный адрес исполнителя: turekokit@gmail.com 

в соответствии со сроками проведения мероприятия. 

 

 

 

 

 

 


